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lerapia, ktéra wzbudza pozytywne emocje

1 lipca tego roku w systemie prawnym
Rzeczpospolitej Polskiej pojawil sie ofi-
cjalnie zawéd kynoterapeuta, ktéry zo-
stal wpisany do ,,Klasyfikacji zawodéw
ispecjalnosci”. We Wloclawku kynotera-
pia to dziedzina, ktéra dopiero sie rozwi-
ja. Jej zwolenniczki przyznaja, ze wspoél-
pracy z czworonoznym przyjacielem nie
zamienilyby na zadna inna. - Godzimy
prace z ogromng pasja. Kynoterapia
to zajecie wdzieczne, satysfakcjonuja-
ce. Cieszymy sie, gdy widzimy, ze pra-
ca z psem wzbudza pozytywne emocje
wsréd pacjentéw — méwiag wloclawskie
terapeutki.

Tutaj pies jest motywatorem

Kynoterapia, ktéra zwana jest réwniez do-
goterapig, to metoda wspomagajaca rehabi-
litacje i edukacje zaréwno dzieci, jak i doro-
stych. Kontakty cztowieka z psem poprawiajg
samopoczucie, rozwijaja zdolno$¢ do empatii
oraz umiejetnos¢ komunikowania sie. Wta-
Sciwie ukierunkowane dzialania ucza tole-
rancji, odpowiedzialnoéci oraz wrazliwosci
na uczucia i zachowania innych ludzi.

Korzysci ze stosowania tej metody wspo-
magania terapii jest co niemiara. Interak-
cje pomiedzy pacjentem a psem przynosza
wymierne skutki we wszystkich obszarach
funkcjonowania czlowieka. Obejmujg one re-
habilitacje réznych sfer: psychicznej, fizycz-
nej, intelektualnej, emocjonalnej, spolecznej.
— W zasadzie nie ma ograniczen. Kynoterapia
moze by¢ stosowana przy wiekszosci schorzen
—przyznaje kynoterapeutka Anna Orfowska.

Najczesciej odbiorcami zajeé s osoby z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng, Zespotem
Downa, Mézgowym Porazeniem Dzieciecym,
ADHD, cierpigce na autyzm, chorujgce na
stwardnienie rozsiane. Kynoterapie stosuje
sie w placéwkach medycznych, o§wiatowych,
Domach Pomocy Spolecznej a takze wsrod
os6b indywidualnych.

Terapia daje doskonale efekty w pracy
z ludZzmi starszymi. — Czesto osoby te mia-
ty wezesniej psy, ale ze wzgledu na wiek czy
tez miejsce pobytu nie mogg mie¢ wtasnego
pupila — dodaje Anna Orlowska. — Wizyty na-
szych pséw sg dla tych ludzi wielkg radoscia.

Interakcje oséb w zaawansowanym wieku
ze zwierzetami powodujg podniesienie na-
stroju i poprawe samopoczucia. Obecnosé
psa uspokaja, obniza ci$nienie krwi, relaksu-
je, motywuje do aktywnosci fizycznej. Wply-
wa stymulujaco na zmysly, daje poczucie
bezpieczenstwa, akceptacji a w konsekwencji
zwieksza pewno$¢ siebie i niweluje poczucie
osamotnienia.

— Kynoterapia jest alternatywg dla innych
metod terapeutycznych — méwi Ewa Kossow-
ska, kynoterapeutka z Wloctawka. — Pies jest
motywatorem dla osoby, ktéra z nim ¢wiczy.
Cwiczenia wykonuje sie chetniej, jezeli ma
sie kontakt z zywym stworzeniem, ktére re-
aguje na bodzce, jest pogodne, nie ocenia.

Wzmacniaja motywacje,
bawia, ucza

Pies, ktéry bierze udzial w kynotera-
pii powinien by¢ odpowiednio wyszkolony
i prowadzony przez profesjonalnie przygoto-
wanego przewodnika, czyli kynoterapeute. —
Sa rasy, ktére z zalozenia nie powinny mie¢
w sobie agresji i sg predysponowane do tego,
by pracowaé razem z pacjentem, na przy-
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Kynoterapeutki i ich czworonozni przyjaciele: Agnieszka Sobka i Aron, Al

i . {

nna Orioska i Pepsi oraz Ewa Kossowska i Tola (od Iwej)

ktad: labrador czy golden retriever — moéwi
Anna Ortowska.

Wie co$ o tym kilkutygodniowa Delilah, pu-
pilka wloctawskiego teamu terapeutek. Sucz-
ka pochodzi z renomowanej hodowli, w ktérej
od pierwszych chwil zycia byla przygotowy-
wana do kynoterapii. — Hodowczyni zadbala
o to, by nie byt dla niej problematyczny kontakt
z ludZmi oraz innymi zwierzetami, zostawa-
nie z kim$ obcym a nawet jazda w samocho-
dzie — opowiada Anna Orlowska. — Dalsza
praca z suczkg naleze¢ juz bedzie do jej wla-
Scicielki.

— Przede wszystkim pies musi kocha¢ czto-
wieka. i cztowiek powinien kojarzy¢ sie psu
z dobrem i pozytywnymi emocjami — uzupel-
nia Ewa Kossowska.

Przed pierwszymi zajeciami kynoterapeut-
ki zapoznaja sie z historig choroby przysztego
pacjenta, a nastepnie ustalajg odpowiedni
program zaje¢. — Dowiadujemy sie jakie sg
deficyty, i co trzeba skorygowaé, by pomdc da-
nej osobie — méwi kynoterapeutka Agnieszka
Sobka.

Spektrum ¢wiczen stosowanych w kyno-
terapii jest bardzo szerokie. Nie sg to skom-
plikowane i zmudne zadania, ale przyjemne
czynnosci, ktére wzmacniajg motywacje
w formie zabawy. — Rozwdj ruchowy wspo-
maga na przyktad rzut pitka w kierunku psa,
ktéry powinien w pysku przynies¢ zabawke
a rozwGj koordynacji wzrokowo-ruchowej
oraz motoryki matej — zapinanie kokardek na
siersci zwierzaka — opowiada Anna Orfowska.
— Przy spastycznych paluszkach smarujemy
na przyktad reke dziecka miodem lub pasz-
tetowy. Pies lizac i dotykajac nosem reke, jest
w stanie jg otworzyc.

To bylo niezmiernie budujace

Kynoterapeutki przyznaja, ze do dalszego
dzialania motywuja je efekty pracy, zaréwno
swojej, jak i zwierzecia. — Czujemy sie wtedy
suskrzydlone” — méwig. — Cieszymy sie, gdy
widzimy, ze praca z psem wzbudza pozytyw-
ne emocje wsréd pacjentéw. Bezgraniczna
mitos¢ i zaufanie do psa otwieraja ludzi, kté-
rzy w kontaktach z innymi osobami potrafig
by¢ zamknieci i mogg sie ,wycofywaé” —méwi
Anna Orlowska.

Zdarza sie, ze ludzie do$¢ sceptycznie pod-
chodzg do tej formy terapii i nie wierza w jej
powodzenie dopdki sami nie zobaczg, jakie
przynosi efekty. — Wiele os6b méwito nam, ze
boi sie pséw, a po pewnym czasie wrecz pro-
sily, by pogtaska¢ zwierze, nakarmic je czy
wyprowadzi¢ na spacer — dodaje Agnieszka
Sobka.

— Jakis czas temu braly$my udzial w poka-
zie na rodzinnym pikniku. Nie byla to typowa
terapia, ale krotkie zaprezentowanie umie-
jetnosci psa i korzysci, jakie moga plynaé
z kontaktéw ze zwierzeciem — opowiada Anna
Orlowska. — Przyszli do nas rodzice wspdlnie
z dwunastoletnig dziewczynka i stwierdzili,
ze nastolatka boi sie pséw. ZaczelySmy stop-
niowo przekonywaé¢ dziecko do zwierzecia.
Na poczatku dziewczynka dotykata ogon psa,
kiedy byt on odwrécony tylem i nie patrzyt.
Od tego wszystko sie zaczeto. Po okolo dwdch
godzinach dziecko chodzilo z psem na smy-
czy, przytulalo sie do zwierzecia. Rodzice byli
szczesliwi, ze mozna doj$¢ do takich efektow
w tak krétkim czasie.

Ewa Kossowska uwaza, ze w kynoterapii
liczg sie nie tylko sukcesy pacjenta, ale takze

rados¢ jego bliskich. — Wspdlnie z kolezanka-
mi obserwowaly$my jaki§ czas temu dziec-
ko z cechami autyzmu. Mialo zaburzong
sfere komunikacji, ale za sprawg kontaktéw
z psem zaczelo radosnie reagowac, Smiac sie
i cieszyC. Szczegdlnie zapamietalam radosé
matki, ktéra z zachwytem patrzyla na dziec-
ko i méwila: ,Boze, ono sie Smieje”. To bylo
niezmiernie budujace.

Zaczelo sie od milosci do pséw

Kynoterapia w stolicy Kujaw dopiero sie
rozwija. Team wloctawskich kynoterapeu-
tek tworzg Anna Orlowska, Ewa Kossowska,
Agnieszka Sobka, a takze wspélpracujaca
z nimi ElZbieta Grabowska. Panie dosko-
nale wiedza, jak doprowadzi¢ do wymier-
nych w skutkach interakcji pomiedzy psem
a pacjentem. — Wszystko zaczelo sie od mi-
tosci do pséw — opowiada Agnieszka Sobka.
— UczestniczytySmy w réznych szkoleniach,
treningach agility, potem przyszla kolej na
kynoterapie. W tym momencie godzimy pra-
ce z ogromng pasja. Kynoterapia to zajecie
wdzieczne, satysfakcjonujace.

Wszyscy, ktérzy sg  zainteresowani
takg formg terapii moga uzyska¢ wie-
cej informacji w salonie ,Psa Urok” przy
ulicy Okrzei. Kynoterapeutki s part-
nerkami Polskiego Towarzystwa Kynotera-
peutycznego. — ChciatybySmy przy pomocy
naszych czworonogéw spowodowaé, aby wszel-
kie dzialania rehabilitacyjne przynosity wraz
z oczekiwanymi efektami duzo satysfakcji
irados$ci — méwig.

IZABELA RAMZA
iza@ekujawy.pl
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